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Ação Continuada: Treinos 

Mês de Realização: Abril de 2023. 

Atividade: Treino de Rotina / Equipe Feminina – Categorias 50+/ 60 + e Categoria 70+ 

Local: Quadra Poliesportiva do Grêmio Recreativo Energético do Estado de São Paulo – 

GRESP. 
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Ação Continuada: Treinos 

Mês de Realização: Abril de 2023. 

Atividade: Treino de Rotina / Equipe Masculina Categoria 60+ e Categoria 70+ 

Local: Quadra Poliesportiva do Grêmio Recreativo Energético do Estado de São Paulo – 

GRESP. 
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JOGOS AMISTOSOS COM A CIDADE DE ARAÇATUBA EM 04 DE MARÇO DE 2023 NA 

QUADRA POLIESPORTIVA DO GREMIO RECREATIVO ENERGÉTICO DO ESTADO DE SÃO 

PAULO - GRESP 

COM AS CATEGORIAS MASCULINA E FEMININA 

 

CIDADE DE ARAÇATUBA 
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MOMENTOS DOS JOGOS MASCULINO 
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OTIMA INTERAÇÃO E DESCONTRAÇÃO 

BAURU E ARAÇATUBA 
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MOMENTOS DE ORIENTAÇÃO DO TECNICO ANTES DO JOGO 
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CAFÉ DA MANHA COM MUITA HARMONIA 
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JUNTAS E MISTURADAS 
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HARMONIA E DESCONTRAÇÃO 
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JOGOS DA MELHOR IDADE  - JOMI DE 2023 

CIDADE LENÇÓIS PAULISTA  - PERÍODO DE 28 A 01 DE ABRIL DE 2023 

SAÍDA DA DELEGAÇÃO DE BAURU RUMO A LENÇÓIS PAULISTA 
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MOMENTOS DA SOLENIDADE DE ABERTURA 

ENTRADA DA DELEGAÇÃO DE BAURU 
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ABERTURA DOS JOGOS DA MELHOR IDADE - JOMI  
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PRESENÇA DE AUTORIDADES NA SOLENIDADE DE ABERTURA 

JOGOS MELHOR IDADE – JOMI 

CIDADE LENCOIS PAULISTA 
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PRESENÇA DO SECRETÁRIO – DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER – 

SEMEL   - SR. ALEXANDRE ZWICKER 
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EXPECTATIVA DAS ATLETAS  E TECNICO ANTES DOS JOGOS 

SEMPRE UNIDAS 
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ATLETAS AGUARDANDO O INICIO DOS JOGOS 
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ATLETAS CATEGORIA 70+ 
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A ALEGRIA DAS MENINAS DE 70+ 
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ATLETAS CATEGORIA 60+ 
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ATLETAS DA CATEGORIA 60+ 
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CATEGORIA 60+  E CIDADE DE PIRASSUNUNGA 

JOGO DESAFIADOR, MAS JOGAMOS COM MUITA GARRA 
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MOMENTOS DO JOGO CONTA PIRACICABA 
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MUITO CONCENTRADAS, JOGO CONTRA PIRACICABA 
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IDOSO O TEMPO ME TORNOU, MAS, VELHO SEI QUE NÃO SOU... 

OS ANOS ME ENSINARAM A VIVER, APRENDI QUE MUITO PRECISO ABSORVER... 

POIS SEREI SEMPRE ETERNO APRENDIZ, ASSIM SENDO, QUERO APENAS SER 

FELIZ... 
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A PARTICIPAÇÃO NOS JOGOS DA MELHOR IDADE DE 2023 

JUNTAMENTE DO ESPUMINHA 
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JOGO CONTRA PIRACICABA 

GRANDE DESAFIO 
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LEMBRANÇAS MEMORÁVEIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIVEMOS NESSE JOMI DE 2023, OPORTUNIDADES DE PRESENCIAR 

GRANDES PARTICIPAÇÕES DE PESSOAS IDOSAS, PARTICIPANDO DE 
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DIVERSAS MODALIDADES, INDO EM BUSCA DE  CONQUISTA DE SEUS 

OBJETIVOS. 

OBJETIVO, ESSE QUE ESTIMULA SEU DIA A DIA, DA CONTINUIDADE A SUA 

CONVIVÊNCIA FAMILIAR, ENRIQUECE SUA AUTO ESTIMA E AUXILIA 

DEMASIADAMENTE A SUA SAÚDE FISICA E MENTAL.  

ALGUNS MOMENTOS REGISTRADOS 

JOGOS DE CARTAS 
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ATLETISMOS, CAMINHADAS, NATAÇÃO E CORRIDAS 

 

89 ANOS -  PIRACICABA -  CAMINHADA  
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CORRIDA – 85 ANOS, 76 ANOS E 70 ANOS 
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CAMINHADA 89 ANOS - BOTUCATU 
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CHEIAS DE ALEGRIAS E SATISFAÇÃO 

CAMINHADA E CORRIDA 800 METROS E 1200 METROS 

PARABENS – CIDADE QUARANTÃ 
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ARREMESSO -  92 ANOS  

CIDADE PORTO FERREIRA 
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MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO 
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A ASSOCIAÇÃO DA TERCEIRA IDADE DE BAURU – ATIBA, 

REPRESENTANDO A CIDADE DE BAURU NOS JOGOS DA MELHOR IDADE – 

JOMI  DE 2023, TEVE A CLASSIFICAÇÃO: 

 

CATEGORIA MASCULINA 60+ - 7º LUGAR 

CATEGORIA MASCULINA 70+ - 6º LUGAR 

CATEGORIA     FEMININA 60+ - 4º LUGAR 

CATEGORIA     FENIMINA 70+ - 5º LUGAR 

 

 

 

“”A IDEIA É... MORRER JOVEM O MAIS VELHO POSSÍVEL.” 

ABRIL - 2023 
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